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　こんにちは、サインバイノ、モンゴル出身の国際交流員のノミンです。私　こんにちは、サインバイノ、モンゴル出身の国際交流員のノミンです。私
は今まで、モンゴルの遊牧文化に関する話題を中心に紹介してきましたが、は今まで、モンゴルの遊牧文化に関する話題を中心に紹介してきましたが、
実は遊牧民が暮らすのはモンゴルだけではありません。近代化が進み、多く実は遊牧民が暮らすのはモンゴルだけではありません。近代化が進み、多く
の民族が遊牧生活をやめ定住生活を送るようになった現代でも、世界のさまの民族が遊牧生活をやめ定住生活を送るようになった現代でも、世界のさま
ざまな地域でいまだに遊牧生活を送っている人々が存在します。そんな世界ざまな地域でいまだに遊牧生活を送っている人々が存在します。そんな世界
の遊牧民の一部を紹介しました。の遊牧民の一部を紹介しました。
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　過ごしやすいと言われていた北海道も、最近は
地球温暖化が進み、湿度が高く気温も 30 度を超
える暑い日が多くありますね。高温多湿の環境下
に長時間いることで、体温調節機能がうまく働か
なくなり、室内外問わず熱中症になる可能性が高
くなるため、予防の一つとしてこまめな水分摂取
が推奨されています。しかし、水分摂取の方法に
よっては血糖値の状態を悪化させてしまう可能性
があるため、今回は水分摂取についてお話します。
　皆さんも“のどの渇きがなくてもこまめに水
分・塩分、スポーツドリンク（清涼飲料水）など
を飲むようにしましょう”という話をよく耳にす
るのではないでしょうか。もちろん水分をとるこ
とは大切ですが、気を付けてほしい点があります。
“ペットボトル症候群“という言葉を知っています
か？医学的には「清涼飲料水ケトーシス」と言い
ます。糖分が多く含まれている甘い清涼飲料水を
大量に摂取することで、血液中のブドウ糖やケト
ン体と呼ばれる成分が異常に高くなり、著しいの
どの渇き、多尿、けん怠感、吐き気など糖尿病初
期のような症状が現れます。悪化して入院に至る
ケースもありました。年齢問わず、糖尿病がない

方でも突然発症することがありますので、水・お
茶で水分補給しながら、多量に汗をかいた時や発
熱時などは清涼飲料水を上手に活用しましょう。
　また、利尿薬（心臓の治療薬など）、SGLT2 阻
害薬（心臓・糖尿病の治療薬）を服用している方は、
緑茶やコーヒーなど利尿作用のある飲料は脱水の
進行を早めてしまうため注意が必要です。これか
ら夏本番です。マイボトルなどを持ち歩き、こま
めに水分摂取を行いながら、今年の夏を乗り切り
ましょう。
　院内では糖尿病の知識習得のために糖尿病教室
を年３回開催しています。医師、看護師、薬剤師、
臨床検査技師、理学療法士、栄養士が講義を行っ
ています。受診の待ち時間や糖尿病の話に興味の
ある方などぜひ参加してみてください。

ペットボトル症候群に要注意！‐夏の脱水予防の方法‐
看護部　第二看護課　６階西病棟　看護師 續
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広報たきかわへのご意見・ご感想

行政に関するご意見・ご提言

「広報たきかわ」

WEBでWEBで

アプリアプリでで

を

LINE
市公式

５日
12日
19 日

26 日
▲最新情報はこちら

市長のふれあいトーク

定額減税調整給付金等のお知らせ

いきいき百歳体操に参加してみま
せんか

はじめまして！滝川市役所１年生

　最後に糖尿病に関して不安
を抱えていることや気になる
ことがありましたら当院には
私を含め日本糖尿病療養指導
士（CDEJ）の看護師が外来・
病棟に１人ずついますのでお
気軽にご相談ください。

糖尿病教室 10:30 ～ 11:00

９月 24日㈫
「糖尿病とは」「糖尿病と災害」
10月 22日㈫
「糖尿病と間食」「糖尿病と運動」
11月 20日㈬
「糖尿病と薬」「糖尿病の検査」

市立病院
２階講堂

第 48 号はこちら▲

●今回のつぶやきは●●今回のつぶやきは●
モンゴル出身 国際交流員モンゴル出身 国際交流員
ドゥゲルジャブ・ドゥゲルジャブ・
ノミンチメドノミンチメドさんさん

モンゴルの遊牧民 モンゴルの遊牧民 

災害情報のほか
イベント情報や
行政情報を発信


