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　こんにちは、アメリカ出身の国際交流員　こんにちは、アメリカ出身の国際交流員
のラレンです。のラレンです。
　２月 14 日は一年で最もロマンチックな　２月 14 日は一年で最もロマンチックな
日、バレンタインデーです。日本とアメリ日、バレンタインデーです。日本とアメリ
カではバレンタインデーの祝い方にかなりカではバレンタインデーの祝い方にかなり
違いがあります。今回のつぶやきでは、そ違いがあります。今回のつぶやきでは、そ
の違いをいくつかご紹介したいと思いまの違いをいくつかご紹介したいと思いま
す。ぜひご覧ください。す。ぜひご覧ください。

広報ひろい読み

図書館でボランティア活動しませんか？

滝川市税の滞納整理について

はじめまして！滝川市役所１年生
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　薬局で「令和６年 10 月からお薬代が高くなる」
という説明を聞いたことはあるでしょうか。 国の方
針により、一部の先発医薬品について、新たなルー
ルが導入されました。このルールでは、後発医薬品

（ジェネリック医薬品）がある場合、先発医薬品を希
望すると価格差の一部が患者さんの負担となります。
　「選定療養」とは、医療上の必要はないけれど、患
者さんが選択して追加料金を支払うことで受けられ
るサービスを指します。たとえば、入院時の個室利
用などがその例です。ただし、医師が「医療上の必
要がある」と認めた場合や、薬局に後発医薬品の在
庫がない場合は、この負担の対象外となります。こ
の新ルールは、医療保険制度を維持するために、薬
剤費の一部を患者さんが負担する仕組みです。なお、
公的扶助を受けている方については、医療制度の仕
組みが異なるため、このルールの適用対象外となり、
後発医薬品が優先的に処方される場合があります。
　では、「後発医薬品」とは何でしょうか。ジェネリッ
ク医薬品とも呼ばれる後発医薬品は、先発医薬品と
同じ有効成分を同じ量含み、効果や安全性がほぼ同
じとされています。特許期間が終了した後に製造・
販売されるため、開発費が抑えられ、価格が低いの
が特徴です。また、後発医薬品は国の基準をクリア

して承認されており、服用後の吸収や効果も先発医
薬品とほぼ同等であることが確認されています。
　ただし、後発医薬品と先発医薬品にはいくつかの
違いがあります。たとえば、添加剤や製造方法が異
なることがあり、これによってごく一部の方にアレ
ルギーなどの副作用が起きる場合があります。しか
しながら、先発医薬品でも販売後に添加剤が変更さ
れる場合もあり、添加剤による副作用は先発医薬品
でも後発医薬品でも起こる可能性があります。
　後発医薬品の中には、「AG（オーソライズド・ジェ
ネリック）」と呼ばれるものがあります。これは、
先発医薬品と同じ有効成分を含み、場合によっては
製造方法や添加物も同一であるため、一般的なジェ
ネリック医薬品よりも先発医薬品に近い特徴を持っ
ています。「ジェネリックが合わない」と感じる場
合でも、AG が選択肢になる可能性があります。また、
後発医薬品の中には、添加剤や製造方法を工夫して
飲みやすさや安定性を改善したものもあります。
　新ルールでは、患者さんが希望して先発医薬品を
選ぶ場合、薬価差額の一部が自己負担となります。
後発医薬品について理解を深めた上で、現在服用し
ている先発医薬品が本当に必要かどうか、医師や薬
剤師と相談してみることをおすすめします。

▶行政相談

３月の各種
無料相談日

17 日㈪

くらし支援課

☎ 28-8012
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後発医薬品と選定療養について
薬剤課　薬剤師 佐藤　綾香滝川市立病院


